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Συνεργάστηκαν επίσης, εκτός από τους παραπάνω, οι: Γιάννης Γιγουρτζής, φιλόλογος, καθηγητής δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, 
Παρασκευή Δεληκάρη, φιλόλογος, καθηγήτρια δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, και Μαρία Πουλοπούλου, γλωσσολόγος, Ε.Ε.ΔΙ.Π. 
Πανεπιστημίου Κρήτης.

Η ΠΡΑΞΗ ΣΥΓΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΕΙΤΑΙ ΚΑΤΑ 80% ΑΠΟ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ ΚΑΙ ΚΑΤΑ 20% ΑΠΟ ΕΘΝΙΚΟΥΣ ΠΟΡΟΥΣ

Γλυκερία Μπασδέκη
φιλόλογος, καθηγήτρια δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης
Τριαντάφυλλος Πετρίδης
φιλόλογος, καθηγητής δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης
Σχεδιασμός χαρτών
Γιώργος Σιδηρόπουλος
χωροτάκτης, δρας Γεωγραφίας, διδάσκων 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Γιάννης Κορωνιός
πολιτικός μηχανικός, γραφικές τέχνες
Επιμέλεια χαρτών
Παρασκευάς Κονόρτας
ιστορικός, αναπληρωτής καθηγητής 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Σύνταξη χρονολογικών πινάκων
Κλεοπάτρα Παπουτσή
ιστορικός, διδάσκουσα Πανεπιστημίου 
Μακεδονίας
Δημήτρης Κάκος
ιστορικός
Βασίλης Κουργιαντάκης
Σχεδιασμός έκδοσης – Σελιδοποίηση
Γιάννης Κορωνιός
Εύα Χαλδαίου
γραφικές τέχνες, φωτογράφος, ηλεκτρονική 
επεξεργασία εικόνας

Τίτλος πράξης: «Εκπαίδευση Μουσουλμανοπαίδων 2005--2007»
ΦΟΡΕΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

Επιστημονικές υπεύθυνες
Άννα Φραγκουδάκη
κοινωνιολόγος της εκπαίδευσης, καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών
Θάλεια Δραγώνα
κοινωνική ψυχολόγος, καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών

Δράση: Σύντμηση και αναμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού Ιστορίας της A΄ γυμνασίου

Επιστημονική υπεύθυνη
Έφη Αβδελά
ιστορικός, καθηγήτρια Πανεπιστημίου Κρήτης

Επιμέλεια ύλης
Θεοδώρα Ρόμπου-Σαμαρά
αρχαιολόγος, διδάσκουσα Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας
Επεξεργασία υλικού – Συντονισμός
Φωτεινή Ασημακοπούλου
ιστορικός, επίκουρη καθηγήτρια Πανεπιστημίου 
Αθηνών
Θεοδώρα Ρόμπου-Σαμαρά
Συγγραφείς
Θεοδώρα Ρόμπου-Σαμαρά
Ηλίας Αρναούτογλου
ερευνητής, Κέντρο Έρευνας της Ιστορίας του 
Ελληνικού Δικαίου / Ακαδημία Αθηνών
Δημήτρης Καράμπελας
δρας Ιστορίας του Δικαίου
Γιάννης Τελέλης
Κέντρο Έρευνας Ελληνικής και Λατινικής 
Γραμματείας / Ακαδημία Αθηνών
Γλωσσική και φιλολογική επιμέλεια
Ιωάννα Μεϊτάνη
φιλόλογος, επιμελήτρια επιστημονικών 
εκδόσεων
Ελένη Μπεχράκη
φιλόλογος-αρχαιολόγος, επιμελήτρια 
επιστημονικών εκδόσεων
Σχεδιασμός δραστηριοτήτων
Αναστασία Δημητρίου, δασκάλα
Βικτωρία Λαγοπούλου, δασκάλα
Βασίλης Κουργιαντάκης
φιλόλογος, καθηγητής δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης 

Η παραγωγή του βιβλίου άρχισε την περίοδο 2002–2004, κατά τη δεύτερη φάση του Προγράμματος Εκπαίδευσης 
Μουσουλμανοπαίδων, οπότε και ολοκληρώθηκε σε μια πρώτη μορφή. Επιστημονικός υπεύθυνος εκείνη την 
περίοδο ήταν ο Παρασκευάς Κονόρτας, ιστορικός, αναπληρωτής καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών.
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΕΚΔΟΣΕΩΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ - ΑΘΗΝΑ

ΥΠΕΠΘ – ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ

ΦΟΡΕΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ
Από τους πρώτους ανθρώπους ως την ίδρυση

της Κωνσταντινούπολης (330 μ.Χ.)

A΄ Γυμνασίου
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Περιεχομενα

Κεφάλαιο 1
Από τους πρώτους ανθρώπους

ως το νεολιθικό πολιτισμό
2.000.000--3000 π.Χ. περίπου

A.	 Οι πρώτοι άνθρωποι .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12	
Β.	 Πώς χωρίζουμε τις εποχές .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Γ.	 Η Εποχή του Λίθου στον ελλαδικό χώρο και σε άλλες περιοχές .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Κεφάλαιο 2
Από το λίθο στα μέταλλα

Η Εποxή του Χαλκού
3000--1100 π.Χ.

1.	Η τρίτη χιλιετία (3000--2000 π.Χ.)
Α.	 Ο κυκλαδικός πολιτισμός .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Β.	 Ο πολιτισμός της Τρωάδας και του βορειοανατολικού Αιγαίου .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Γ.	 Ο πολιτισμός της Κρήτης (μινωικός πολιτισμός) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Δ.	 Ο πολιτισμός της ηπειρωτικής Ελλάδας .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Ε.	 Οι πολιτισμοί της ευρύτερης περιοχής .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

2.	Η δεύτερη χιλιετία (2000--1100 π.Χ.)
Α.	 Ο μινωικός πολιτισμός .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Β.	 Ο μυκηναϊκός πολιτισμός .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
Γ.	 Οι πολιτισμοί της ευρύτερης περιοχής .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Δ.	 Διακίνηση ιδεών και αγαθών την Εποχή του Χαλκού .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Ε.	 Η Μεσόγειος σε αναταραχή και το τέλος του μυκηναϊκού πολιτισμού .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Κεφάλαιο 3
Από το χαλκό στο σίδηρο

Ο κόσμος αλλάζει
1100--700 π.X.

Α.	 Οι Σκοτεινοί Αιώνες (1100--900 π.Χ.) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
Β.	 Η Γεωμετρική Εποχή (900--700 π.Χ.) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
Γ.	 Η «ελληνική αναγέννηση» τον 8ο αιώνα π.Χ. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
Δ.	 Η ανατολική Μεσόγειος και η Εγγύς Ανατολή .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

Κεφάλαιο 4
Η Αρχαϊκή Εποχή

Οι αιώνες των μεταρρυθμίσεων
700--480 π.Χ.

Α.	 Η άνοδος της πόλης-κράτους .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62
Β.	 Αποικισμός -- Η ελληνική εξάπλωση στη Μεσόγειο και στον Εύξεινο Πόντο .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
Γ.	 Η πόλη-κράτος σε κρίση -- Πολιτεύματα και νομοθέτες .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
Δ.	 Ιερά, μαντεία και αγώνες -- Εκδηλώσεις πολιτιστικής ενότητας .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72
Ε.	 Τέχνες και γράμματα -- Οι πόλεις ανταγωνίζονται και συναγωνίζονται .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77
ΣΤ.	Το Περσικό Βασίλειο και οι σχέσεις του με τους Έλληνες .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
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Περιεχομενα

Κεφάλαιο 5
Η Kλασική Eποχή

478--323 π.Χ.
1.	Ο ελληνικός κόσμος μετά τους Περσικούς Πολέμους -- Ακμή και παρακμή της Αθήνας

Α.	 Η Πεντηκονταετία -- Αθηναϊκή ηγεμονία και δημοκρατία .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
Β.	 Η Πεντηκονταετία -- Η Αθήνα πολιτιστικό κέντρο του ελληνικού κόσμου .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92
Γ.	 Κοινωνία και οικονομία στην Αθήνα .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96
Δ.	 Ο Πελοποννησιακός Πόλεμος (431--404 π.Χ.) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103

2.	Από τον Πελοποννησιακό Πόλεμο ως το θάνατο του Μεγάλου Αλεξάνδρου (404--323 π.Χ.)
Α.	 Το τέλος των ηγεμονιών .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108
Β.	 Το Βασίλειο της Μακεδονίας .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
Γ.	 Η πνευματική ζωή και οι τέχνες .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

Κεφάλαιο 6
Ο ελληνιστικός κόσμος

323--146 π.Χ.
Η επέκταση «προς Ανατολάς»

Α.	 Η κληρονομιά και οι κληρονόμοι του Μεγάλου Αλεξάνδρου .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
Β.	 Τα ελληνιστικά κράτη τον 3ο και το 2ο αιώνα π.Χ. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123
Γ.	 Οικονομία και κοινωνία .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126
Δ.	 Η Ρώμη κατακτά τον ελλαδικό χώρο (215--146 π.Χ.) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132

Κεφάλαιο 7
Η Ρώμη και ο ελληνικός κόσμος

146 π.Χ. -- 330 μ.Χ.
Α.	 Η συγκρότηση του ρωμαϊκού κράτους (9ος -- 1ος αιώνας π.Χ.) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134
Β.	 Η αυτοκρατορική περίοδος (1ος αιώνας π.Χ. -- 3ος αιώνας μ.Χ.)
	 Κράτος, κοινωνία και οικονομία .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139
Γ.	 Ο ελληνικός κόσμος κάτω από την κυριαρχία της Ρώμης 
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Αριθμός κεφαλαίου

Όροι/φράσεις με έντονα μπλε 
γράμματα. Παραπέμπουν στη 
«Λίγη ακόμη ιστορία...» όπου 
εξηγούνται αναλυτικά.

Χρονική περίοδος κεφαλαίου
Χρώμα κεφαλαίου

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4

62

700--480 π.Χ.

Ç åëëçíéêÞ ðüëç-êñÜôïò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò

Ï üñïò ðüëç-êñÜôïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôá ìéêñÜ êñÜôç 
ðïõ õðÞñ÷áí óôïí áñ÷áßï åëëçíéêü êüóìï. Ç áýîçóç ôïõ ðëçèõóìïý 
âïÞèçóå óôç äçìéïõñãßá ôçò ðüëçò-êñÜôïõò. Ãéá íá äçìéïõñãçèåß ç ðüëç-
êñÜôïò åíþèçêáí óôáäéáêÜ ïé äéÜöïñïé ïéêéóìïß. ¼ðùò åßäáìå, Þäç áðü 
ôç ÃåùìåôñéêÞ Åðï÷Þ, ç âáóéëåßá ðáñáêìÜæåé êáé ç åîïõóßá ðåñíÜåé óôá 
÷Ýñéá ìéáò ìéêñÞò ïìÜäáò, ôùí áñéóôïêñáôþí. Óå áñêåôÝò üìùò ðåñéï÷Ýò 
ôïõ åëëáäéêïý ÷þñïõ ðáñáìÝíåé ç âáóéëåßá ìÝ÷ñé êáé ôç ÑùìáúêÞ Åðï÷Þ.
Óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ðÜëé, ôï ðïëßôåõìá ãßíåôáé Üëëïôå ïëéãáñ÷éêü êáé Üëëïôå 
äçìïêñáôéêü. 

Α. Η άνοδος της πόλης-κράτους

¼ðùò åßäáìå óôï ðñïçãïýìåíï êå-
öÜëáéï, ðñéí áðü ôïí 8ï áéþíá ð.×. ç 
êïéíùíßá Þôáí ïñãáíùìÝíç ìå âÜóç ôéò 
öõëÝò. Áðü ôá ìÝóá ôïõ 8ïõ ð.×. áéþíá, 
óôáäéáêÜ, óå ðïëëÜ ìÝñç ôïõ áñ÷áßïõ 
åëëçíéêïý êüóìïõ, ïé Üíèñùðïé óõíäÝ-
ïíôáé ìåôáîý ôïõò ü÷é åðåéäÞ åßíáé óõã-
ãåíåßò, áëëÜ åðåéäÞ åßíáé ðïëßôåò, ìÝëç 
äçëáäÞ ôçò ßäéáò ðüëçò-êñÜôïõò.

Ôé åßíáé ðüëç-êñÜôïò;
Ç ðüëç-êñÜôïò åßíáé ìéá éäéáßôåñç ìïñöÞ ðïëéôéêÞò 
ïñãÜíùóçò ðïõ ôç óõíáíôÜìå óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò 
ôïõ áñ÷áßïõ êüóìïõ Þäç áðü ôçí 3ç ÷éëéåôßá ð.×. (Ìå-
óïðïôáìßá, Óõñïðáëáéóôßíç, ÉôáëéêÞ ÷åñóüíçóï). 
Ìå ôïí üñï «ðüëç-êñÜôïò» åííïïýìå Ýíá ìéêñü óå 
Ýêôáóç êñÜôïò. Ôï êñÜôïò áõôü áðïôåëåßôáé áðü 
ôï Üóôõ êáé ôç ÷þñá, äçëáäÞ ôçí áãñïôéêÞ ðåñéï÷Þ 
ðïõ âñßóêåôáé ãýñù áðü ôï Üóôõ.

Óôçí ïñãÜíùóç ôçò ðüëçò-êñÜôïõò âïÞèçóå 
êáé ç äéÜäïóç ôïõ íïìßóìáôïò. Ìå ôï íüìé-
óìá ç ðüëç-êñÜôïò ëåéôïõñãïýóå êáëýôåñá. 
Óå íüìéóìá ðëçñþíïíôáí ðéá ïé öüñïé êáé ôá 
ðñüóôéìá. Ìå ôá ÷ñÞìáôá áõôÜ ç ðüëç-êñÜôïò 
ìðïñïýóå íá ÷ôßæåé íáïýò êáé íá ðëçñþíåé 
óôñáôü. Ôï íüìéóìá óõìâüëéæå ôçí áíåîáñôç-
óßá ôçò ðüëçò-êñÜôïõò, áöïý ìüíï ïé áíåîÜñ-
ôçôåò ðüëåéò-êñÜôç ìðïñïýóáí íá Ý÷ïõí äéêü 
ôïõò íüìéóìá. ÓéãÜ óéãÜ ôï íüìéóìá Ýãéíå ôï 
ìÝóï ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ åìðïñßïõ.

Ãéá ôá 
ðïëéôåýìáôá 
èá ìÜèïõìå 
ðåñéóóüôåñá 
óôï åðüìåíï 
êåöÜëáéï.

Ï ðëçèõóìüò ôçò ðüëçò-êñÜôïõò 
áðïôåëåßôáé áðü ôïõò ðïëßôåòðïëßôåòðïëßôåòðïëßôåòðïëßôåòðïëßôåòðïëßôåòðïëßôåòðïëßôåòðïëßôåò, ôïõò 
îÝíïõòîÝíïõòîÝíïõòîÝíïõòîÝíïõòîÝíïõòîÝíïõòîÝíïõòîÝíïõò (Þ ìåôïßêïõòìåôïßêïõòìåôïßêïõòìåôïßêïõòìåôïßêïõòìåôïßêïõòìåôïßêïõòìåôïßêïõòìåôïßêïõòìåôïßêïõòìåôïßêïõò) êáé ôïõò äïýëïõòäïýëïõòäïýëïõòäïýëïõòäïýëïõòäïýëïõòäïýëïõòäïýëïõòäïýëïõò. 
Óôçí ïéêïíïìßá ôçò ðüëçò-êñÜôïõò 
âïçèïýí üëïé, ï êáèÝíáò üìùò Ý÷åé 
äéáöïñåôéêÝò áó÷ïëßåò.

Ôï ðïéïò åßíáé ðïëßôçò äéáöÝñåé óå 
êÜèå ðüëç-êñÜôïò. ÃåíéêÜ ìðïñïýìå íá 
ðïýìå üôé ðïëßôåò ãßíïíôáé üóïé åíÞëéêåò 
Ý÷ïõí ðáôÝñá ðïõ åßíáé ðïëßôçò.  
Ïé ðïëßôåò áðïôåëïýí ôï äÞìïäÞìïäÞìïäÞìïäÞìïäÞìïäÞìï. Åêåßíç 
ôçí åðï÷Þ, üðùò êáé ôéò åðüìåíåò, ïé 
ãõíáßêåò äåí áíÞêïõí óôïõò ðïëßôåò.
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Αρίθμηση πηγής. Ο πρώτος 
αριθμός δηλώνει το κεφάλαιο και 
ο δεύτερος τον αύξοντα αριθμό 
της στο κεφάλαιο.

Λεζάντα

Πώς είναι το βιβλίο

Ο ΕΛΛΗΝΙΣΤΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ -- Η ΕΠΕΚΤΑΣΗ «ΠΡΟΣ ΑΝΑΤΟΛΑΣ» 
323--146 π.Χ.

121

Ο ελληνιστικός κόσμος
323--146 π.Χ.

Η επέκταση «προς Ανατολάς»

H ÅëëçíéóôéêÞ Åðï÷Þ, üðùò ïíïìÜóôçêå áðü ôïõò Ãåñìáíïýò éóôïñéêïýò ôïõ 19ïõ áé-
þíá, åßíáé ç ðåñßïäïò óôçí éóôïñßá ôçò áíáôïëéêÞò Ìåóïãåßïõ ðïõ îåêéíÜåé ôï 323 ð.×., 
ìåôÜ ôï èÜíáôï ôïõ ÌåãÜëïõ ÁëåîÜíäñïõ. H ÅëëçíéóôéêÞ Åðï÷Þ ôåëåéþíåé ãéá êÜðïéïõò 
éóôïñéêïýò ôï 146 ð.×., üôáí ïé Ñùìáßïé êõñéÜñ÷çóáí ïñéóôéêÜ óôïí åëëáäéêü ÷þñï, êáé 
ãéá Üëëïõò ôï Ýôïò 31 ð.×., üôáí ï Ïêôáâéáíüò âãÞêå íéêçôÞò óôç ìÜ÷ç óôï ¢êôéï. ÁõôÞ 
ôçí ðåñßïäï ç ðüëç-êñÜôïò Ý÷áóå ôç äýíáìÞ ôçò êáé åíéó÷ýèçêå ç ìïíáñ÷éêÞ åîïõóßá. 
Áíïß÷ôçêáí íÝïé äñüìïé ãéá åìðïñåýìáôá, áíèñþðïõò êáé éäÝåò. Ïé Üíèñùðïé Üñ÷éóáí 
íá ÷ñçóéìïðïéïýí ùò ãëþóóá åðéêïéíùíßáò ôá åëëçíéêÜ êáé óôáäéáêÜ åîåëëçíßóôçêå 
Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò óçìåñéíÞò ÌÝóçò ÁíáôïëÞò. Ôáõôü÷ñïíá üìùò, ïé óõíå÷åßò äéá-
ìÜ÷åò, ïé áíôáãùíéóìïß êáé ïé ðüëåìïé ìåôáîý ôùí åëëçíéóôéêþí êñáôþí åîáóèÝíçóáí 
ôçí ïéêïíïìßá ôïõò. Áðü ôçí êáôÜóôáóç áõôÞ ùöåëÞèçêáí ïé Ñùìáßïé, ðïõ ãñÞãïñá 
êõñéÜñ÷çóáí.
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Αριθμός κεφαλαίου

Τίτλος
κεφαλαίου

Εισαγωγικό
κουτί

στο κεφάλαιο

Χρώμα κεφαλαίου. Κάθε κεφάλαιο έχει διαφορετικό χρώμα.

Ιστορική
γραμμή

Εισαγωγικό
κουτί στο
υποκεφάλαιο

Όροι/φράσεις 
με έντονα 
μαύρα 
γράμματα: 
λέξεις κλειδιά

Αριθμός σελίδας

Σημειώνεται 
πού μιλάμε 
ξανά για το 
ίδιο θέμα.
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Éóôïñßá êáé öéëïóïößá

Éóôïñßá. Ôïí 5ï áéþíá ð.×. ãåííÞèçêáí ôá ðñþôá ìåãÜëá Ýñãá ôçò 
ðåæïãñáößáò, ðïõ óþæïíôáé ïëüêëçñá. Êáé ôá äýï åßíáé éóôïñéêÜ êáé 
áó÷ïëïýíôáé ìå ôç óýã÷ñïíÞ ôïõò éóôïñßá:  

Ï Èïõêõäßäçò åßíáé ï ðñþôïò ðïõ ìåëÝôçóå óõóôçìáôéêÜ ôï ðáñåëèüí.
Ïé ðïëéôéêÝò áíáëýóåéò ôïõ Èïõêõäßäç åêöñÜæïõí ôç íÝá öéëïóïöéêÞ óêÝøç 
ôïõ 5ïõ áéþíá ð.×.: ôç óïöéóôéêÞ.
Öéëïóïößá. Ç óïöéóôéêÞ Þôáí ç êýñéá ôÜóç ôçò öéëïóïößáò óôçí ÁèÞíá 
êáôÜ ôçí Ðåíôçêïíôáåôßá.

Ïé óïöéóôÝò Þôáí óçìáíôéêïß ü÷é ìüíï ãéá ôç öéëïóïößá, áëëÜ êáé ãéá ôçí 
ðïëéôéêÞ, áöïý ïé óçìáíôéêüôåñïé ðïëéôéêïß ôçí åðï÷Þ áõôÞ Þôáí ìáèçôÝò 
ôïõò. Óêïðüò ôçò äéäáóêáëßáò ôïõò Þôáí íá åëåõèåñþóïõí ôï áíèñþðéíï 
ðíåýìá áðü üëåò ôéò äåóìåýóåéò. «Ï Üíèñùðïò åßíáé ôï ìÝôñï ãéá üëá ôá 
ðñÜãìáôá»: áõôü åßðå ï Ðñùôáãüñáò áðü ôá ¢âäçñá. ÁìöéóâÞôçóáí ôéò 
áëÞèåéåò ðïõ ðáñáäÝ÷ïíôáí ìÝ÷ñé ôüôå ïé Üíèñùðïé. 
Åßðáí ìÜëéóôá üôé ìå ôçí êñéôéêÞ óêÝøç ìðïñïýí 
íá åîçãÞóïõí áðü ðïý êáôÜãïíôáé ïé èåïß. ÌåãÜëïé 
áíôßðáëïé ôùí áðüøåùí ôùí óïöéóôþí Þôáí ï 
ÓùêñÜôçò êáé ï ìáèçôÞò ôïõ ÐëÜôùíáò.

Ç êùìùäßá ðñïÝñ÷åôáé êáé áõôÞ áðü ôéò äéïíõóéáêÝò ëáôñåßåò. Êáé ðÜëé 
áðü ôá Ýñãá ðïõ ðáß÷ôçêáí óôçí ÁèÞíá óôïí 5ï êáé 4ï áéþíá ð.×. ìüíï 
Ýíá ðïëý ìéêñü ìÝñïò ãíùñßæïõìå óÞìåñá: åßíáé ïëüêëçñá Ýñãá åíüò ìüíï 
êùìéêïý, ôïõ ÁñéóôïöÜíç. 

Ôïõò Ðåñóéêïýò ÐïëÝìïõò ðåñéÝãñáøå ï Çñüäïôïò êáé ôïí Ðåëï-
ðïííçóéáêü Ðüëåìï ðåñéÝãñáøå ï Èïõêõäßäçò.

ÓïöéóôéêÞ
«Äéäáóêáëßá ôçò 
óïößáò», ðïõ 
åß÷å êÝíôñï ôïí 
Üíèñùðï.
Ïé åêðñüóùðïé 
ôçò óïöéóôéêÞò 
ïíïìÜóôçêáí 
óïöéóôÝò.

ÁíáðáñÜóôáóç åíüò 
áñ÷áßïõ èåÜôñïõ. Ôïí 5ï 
áéþíá ð.×., ç ðáñÜóôáóç 
ãéíüôáí óôçí êõêëéêÞ 
ïñ÷Þóôñá. Ôï êôßóìá 
ðßóù áðü ôçí ïñ÷Þóôñá 
ïíïìÜæåôáé óêçíÞ.

5.24

óêçíéêÜ ïñ÷Þóôñá êåñêßäåò

ðñïóêÞíéï

Ãéá ôï ÓùêñÜôç 
êáé ôïí 
ÐëÜôùíá èá 
ìéëÞóïõìå óôç 
ó. 118.

Η ΚΛΑΣΙΚΗ ΕΠΟXΗ

478--323 π.Χ.
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Ãéá ôéò Éíäßåò êáé ôçí Êßíá, 
äåò ó. 6-8.

«Ëßãç áêüìç éóôïñßá»

Ïé åðéóôÞìåò

Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò åíäéáöÝñèçêáí ãéá ôéò åðéóôÞìåò êáé Ýìáèáí 
ðïëëÜ áðü ôïõò Áéãýðôéïõò êáé ôïõò Âáâõëþíéïõò óôá ìáèçìáôéêÜ, 
ôçí áóôñïíïìßá êáé ôç ãåùãñáößá. Ï áóôñïíüìïò ÌÝôùíáò áðü ôçí 
ÁèÞíá ìåëÝôçóå ìå ðñïóï÷Þ ôïí ïõñáíü êáé õðïëüãéóå ìå ìåãÜëç 
áêñßâåéá ôï çëéáêü Ýôïò óå 365 ìÝñåò êáé 5/19 ôçò çìÝñáò, ðåñßðïõ 
ìéóÞ þñá ëéãüôåñï áð’ ü,ôé ïñßæåôáé óÞìåñá. 

Ôïí 5ï áéþíá ð.×. ç éáôñéêÞ Ýãéíå åðéóôÞìç. ÌÝ÷ñé ôüôå ïé Üíèñùðïé 
ðßóôåõáí üôé ôéò áññþóôéåò ôéò ðñïêáëïýí ôá êáêÜ ðíåýìáôá êáé
ç ïñãÞ ôùí èåþí. Ï ÉððïêñÜôçò áðü ôçí Êù Þôáí ï ðñþôïò ðïõ Ýäåéîå 
üôé áõôü Þôáí ëÜèïò. ÐåñéÝãñáøå áêüìç ôá óõìðôþìáôá ãéá ðïëëÝò 
áóèÝíåéåò êáé åßíáé ï ðñþôïò ðïõ äéÝãíùóå ôçí ðíåõìïíßá.

Ç ïéêïíïìßá

Ç áãñïôéêÞ ðáñáãùãÞ Þôáí ç ðéï óçìáíôéêÞ áó÷ïëßá 
ãéá ôïõò Áèçíáßïõò. Ïé Áèçíáßïé ðïõëïýóáí ëÜäé, éäßùò 
óôçí Êñéìáßá óôï âüñåéï Åýîåéíï Ðüíôï, êáèþò êáé óôçí 
Áßãõðôï, üðïõ äåí õðÞñ÷áí åëéÝò. Ðïõëïýóáí åðßóçò 
êñáóß óå äéÜöïñá ìÝñç, üðùò óôçí Áßãõðôï, êáé Ýêáíáí 

åîáãùãÞ áããåßùí, ðïõ Ý÷ïõí âñåèåß óå 
êÜèå Üêñç ôçò Ìåóïãåßïõ.

¼ôáí áõîÞèçêå ï ðëçèõóìüò ôçò ÁèÞíáò, ïé 
Áèçíáßïé Ýðñåðå íá åéóÜãïõí óéôÜñé. Åêôüò áðü 
ôç ÈñÜêç êáé ôçí Áßãõðôï, óéôÜñé åéóáãüôáí áðü 
ôéò áðïéêßåò êáé áðü ôá âáóßëåéá ðïõ âñßóêïíôáí 
óôéò áêôÝò ôïõ Åýîåéíïõ Ðüíôïõ. Ç êõñéáñ÷ßá óôï 
Áéãáßï ìå ôç Óõììá÷ßá ôçò ÄÞëïõ åðÝôñåðå óôïõò 
Áèçíáßïõò íá âñßóêïõí óéôÜñé ãéá ôçí ðüëç ôïõò.

ÁíáðáñÜóôáóç Üâáêá. 
Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò 
÷ñçóéìïðïéïýóáí ôïí 
Üâáêá ãéá íá êÜíïõí 
ðïëýðëïêïõò ìáèçìáôéêïýò 
õðïëïãéóìïýò.

Óçìáíôéêïß óïöéóôÝò ðïõ Ýæçóáí êáé äß-
äáîáí óôçí ÁèÞíá Þôáí ï Ðñùôáãüñáò 
áðü ôá ¢âäçñá êáé ï Ãïñãßáò áðü ôç 
Óéêåëßá.
Óôçí ÁèÞíá ïé óïöéóôÝò èá ðáßîïõí óç-
ìáíôéêü ñüëï ôüóï óôçí ðïëéôéêÞ üóï êáé 
óôç öéëïóïöéêÞ óêÝøç.

Ôçí ßäéá åðï÷Þ ôï åíäéáöÝñïí ôïõò ðñïò 
ôïí Üíèñùðï óôñÝöïõí êáé ïé öéëüóïöïé 
óå Üëëá ìÝñç ôïõ êüóìïõ (Éíäßá-Êßíá).

Áðü ôïí 5ï áéþíá ð.×. êáé ìåôÜ óôçí ÁèÞíá áíáðôý÷èçêå ç ëï-
ãïôå÷íßá, ôï èÝáôñï êáé ç öéëïóïößá. Ôçí ßäéá åðï÷Þ ç ðüëç èá 
ãßíåé ôï êõñéüôåñï êÝíôñï êáé ãéá ôéò åðéóôÞìåò.

Ôï ëÜäé Þôáí âáóéêü ãéá ôçí 
ïéêïíïìßá êáé ïé Áèçíáßïé Þôáí 
ðåñÞöáíïé ãéá ôçí ðïéüôçôá 
ôïõ ëáäéïý ôïõò.

Ôï ìÜæåìá ôçò åëéÜò. Ìåëáíüìïñöïò áìöïñÝáò,
6ïò áéþíáò ð.×. Ëïíäßíï (ÌåãÜëç Âñåôáíßá), Âñåôáíéêü Ìïõóåßï. 

5.25

5.26

Αριθμός
κεφαλαίου

Τίτλος
κεφαλαίου

Τίτλος
υποκεφαλαίου

Τίτλος
ενότητας

Χρονική περίοδος
κεφαλαίου

Χρώμα κεφαλαίου

Εισαγωγικό
κουτί
στην ενότητα

Τίτλος
ενότητας

Κουτί με 
σημαντικές 
πληροφορίες

Λεζάντα

Επεξηγούνται 
όροι, έννοιες, 
λέξεις.

Σημειώνεται 
πού μιλάμε 
ξανά για το 
ίδιο θέμα.

Σημειώνεται 
πού μιλάμε 
ξανά για το 
ίδιο θέμα στη 
«Λίγη ακόμη 
ιστορία...».

Τίτλος
ενότητας

Αριθμός
σελίδας

Κουτί με σημαντικές 
πληροφορίες
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Δραστηριότητες
[Ç ÊëáóéêÞ Åðï÷Þ]
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 Ôï êôßñéï ôçò åéêüíáò âñßóêåôáé óôç óçìåñéíÞ ÁèÞíá, óôçí ïäü Áãßùí 
ÁóùìÜôùí 45. Ìå ðïéï áðü ôá ìíçìåßá ôçò Áêñüðïëçò ìïéÜæåé;

6

 Áíôéóôïé÷ßóôå ôá ìáèÞìáôá ìå ôéò çëéêßåò êáé ôïõò óôü÷ïõò.

ÁíÜãíùóç
ÃñáììáôéêÞ

ÃñáöÞ
Äéóêïâïëßá
ÌïõóéêÞ

ÐÜëç
Ðïßçóç

ÓôñáôéùôéêÞ åêðáßäåõóç
ÔñÝîéìï

ÊáôÜêôçóç âáóéêþí 
ãíþóåùí

ÁíÜðôõîç óùìáôéêþí 
éêáíïôÞôùí

Äõíáôüôçôá óõììåôï÷Þò
óå ðïëåìéêÝò
åðé÷åéñÞóåéò

7-14 åôþí

14-18 åôþí

18 åôþí êáé ðÜíù

ÌáèÞìáôá Óôü÷ïéÇëéêßåò

7

á) ÁèÞíá, 440 ð.×.: Ï ðïëßôçò ÖéëïêëÞò ìÜò áöçãåßôáé ìéá çìÝñá áðü ôç æùÞ 
ôïõ. ÂáóéóìÝíïé óôá óôïé÷åßá ðïõ Ý÷åôå áðü ôï âéâëßï óáò, äéçãçèåßôå 
ðþò ðÝñáóå ï ÖéëïêëÞò ôçí çìÝñá ôïõ. Áíáöåñèåßôå ðïý ðÞãå, ðïéïõò 
óõíÜíôçóå, ôé äïõëåéÝò Ýêáíå, ôé ðáñáêïëïýèçóå, ôé óõæÞôçóå êáé ìå ðïéïõò. 

â) ÁèÞíá, 440 ð.×.: Ç Êëåïíßêç, óýæõãïò ôïõ ÖéëïêëÞ, ìáò áöçãåßôáé ìéá áíôßóôïé÷ç 
ìÝñá áðü ôç æùÞ ôçò. Äéçãçèåßôå ðþò ðÝñáóå ç Êëåïíßêç ôç ìÝñá ôçò.

8
προφορικά

Πώς είναι η «Λίγη ακόμη ιστορία...»
Λίγη ακόμη ιστορία

Η ΑΡXΑΪΚΗ ΕΠΟXΗ -- ΟΙ ΑΙΩΝΕΣ ΤΩΝ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΕΩΝ 
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Η Αρχαϊκή Εποχή
Οι αιώνες των μεταρρυθμίσεων

700--480 π.Χ.

ÊåöÜëáéï 4ÊåöÜëáéï 4

ÐïéÞìáôá

Ôá ðïéÞìáôá ðïõ Ýãñáøå ï Óüëùíáò ìáò äßíïõí ðëçñïöïñßåò ü÷é ìüíï 
ãéá ôïí ßäéï êáé ãéá ôéò óêÝøåéò ôïõ, áëëÜ êáé ãéá ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ åß÷å 
ç ÁèÞíá ôçí åðï÷Þ ôïõ (áñ÷Ýò ôïõ 6ïõ áéþíá ð.×.). Åðßóçò ôá ðïéÞìáôá 
ôùí ìåãÜëùí Óðáñôéáôþí ðïéçôþí, ôïõ Ôõñôáßïõ êáé ôïõ ÁëêìÜíá, áí êáé 
äåí Ý÷ïõí äéáóùèåß ïëüêëçñá, ðåñéÝ÷ïõí óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí 
éóôïñßá ôçò ÓðÜñôçò óôçí Áñ÷áúêÞ Åðï÷Þ. Ôï ðáñáêÜôù áðüóðáóìá åßíáé 
áðü ðïßçìá ôïõ Óüëùíá ðïõ ìáò ôï äéáóþæåé ï Ðëïýôáñ÷ïò.
 

Êáé áí ëõðÞèçêá ôçí ðáôñßäá ìïõ
Êáé äå ÷ñçóéìïðïßçóá ôç âßá ôïõ ôõñÜííïõ,

Ëåñþíïíôáò êáé áìáõñþíïíôáò ôç äüîá ìïõ, äåí íôñÝðïìáé.
Ãéáôß Ýôóé èá íéêÞóù êáëýôåñá üëïõò ôïõò áíèñþðïõò.

Ðëïýôáñ÷ïò, Óüëùí, 14
ÌåôÜöñáóç: ÖéëïëïãéêÞ ÏìÜäá ÊÜêôïõ

Α. Η άνοδος της πόλης-κράτους
¢óôõ

Ôï äéïéêçôéêü êÝíôñï ôçò ðüëçò-êñÜôïõò ïíïìÜæåôáé Üóôõ. Åêåß êáôïéêïýóáí 
ïé ðéï ðïëëïß êÜôïéêïé. Ôï Üóôõ ôï ðñïóôÜôåõáí ôåß÷ç êáé óôï øçëüôåñï 
óçìåßï óõíÞèùò âñéóêüôáí ç áêñüðïëç (ôï ï÷õñùìÝíï êÜóôñï). 

ÊÜèå Üóôõ åß÷å Ýêôáóç üóï ìéá ìéêñÞ óçìåñéíÞ ðüëç ìå ôá ðåñß÷ùñÜ 
ôçò. Ï ðëçèõóìüò Þôáí ãýñù óôá 1.000 Üôïìá êáé ïé ìåãÜëåò ðüëåéò-êñÜôç 
åß÷áí ìåñéêÝò äåêÜäåò ÷éëéÜäåò êáôïßêïõò. Ç ðüëç-êñÜôïò åß÷å ôç äéêÞ ôçò 
äéïßêçóç êáé ôïõò äéêïýò ôçò íüìïõò, ÷ùñßò üìùò áõôü íá óçìáßíåé ðùò 
Þôáí ðÜíôá êáé áíåîÜñôçôç.

Ð 4.1

Λίγη ακόμη ιστορία
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Ïé ìåôáññõèìßóåéò ôïõ ÊëåéóèÝíç (508--507 ð.×.) 
Ç ðïñåßá ðñïò ôç äçìïêñáôßá

ÄÝêá íÝåò öõëÝò 

Ï ÊëåéóèÝíçò äéáßñåóå ôçí êÜèå ìßá áðü ôéò äÝêá öõëÝò óå ôñßá ìÝñç ðïõ 
ôá ïíüìáóå ôñéôôýåò. Ç ìßá ôñéôôýá åß÷å ðïëßôåò áðü ôï ¢óôõ, ç Üëëç áðü 
ôá ÐáñÜëéá êáé ç ôñßôç áðü ôç Ìåóïãáßá. Óå êÜèå ìßá áðü ôéò 30 ôñéôôýåò 
áíÞêáí Ýíáò Þ ðåñéóóüôåñïé äÞìïé, ïéêéóìïß äçëáäÞ ðïëéôþí. Ìå ôïí 
ðïëýðëïêï áõôü ôñüðï ï ÊëåéóèÝíçò ïñãÜíùóå ôéò öõëÝò ôçò ÁèÞíáò þóôå 
óôçí êáèåìéÜ áíÞêáí Üíèñùðïé ðïõ êáôïéêïýóáí óå äéáöïñåôéêÜ óçìåßá 
ôçò ÁôôéêÞò.

Ïé Áèçíáßïé äåí åß÷áí åðßèåôï. ̧ ôóé Þôáí óõíçèéóìÝíï íá áíáöÝñåôáé 
êÜðïéïò ìå ôï üíïìá ôïõ ðáôÝñá ôïõ ðëÜé óôï äéêü ôïõ, êáèþò êáé 
ìå ôï üíïìá ôïõ äÞìïõ óôïí ïðïßï áíÞêå. Ãéá ðáñÜäåéãìá, Êßìùí 
ÌéëôéÜäïõ ËáêéÜäçò åßíáé ï Êßìùíáò, ï ãéïò ôïõ ÌéëôéÜäç, áðü ôï 
äÞìï Ëáêßáò êáé ÐåñéêëÞò Îáíèßððïõ ×ïëáñãåýò åßíáé ï ÐåñéêëÞò, 
ï ãéïò ôïõ ÎÜíèéððïõ, áðü ôï äÞìï ×ïëáñãïý.

Ï äÞìïò, ìå åðéêåöáëÞò ôï äÞìáñ÷ü ôïõ, ÷åéñéæüôáí ôéò äéêÝò ôïõ ôïðéêÝò 
õðïèÝóåéò êáé ôçñïýóå ìçôñþï äçìïôþí. Áõôü ôï ìçôñþï Þôáí ï êõñéüôåñïò 
ôñüðïò ãéá íá âñåèåß ðïéïò Þôáí êáé ðïéïò äåí Þôáí Áèçíáßïò ðïëßôçò.

¼óôñáêá áðü ôçí 
ÁãïñÜ ôçò ÁèÞíáò 
ìå ÷áñáãìÝíá 
ôá ïíüìáôá ôïõ 
Áñéóôåßäç êáé ôïõ 
ÌåãáêëÞ, 5ïò 
áéþíáò ð.×. ÁèÞíá, 
Ìïõóåßï Áñ÷áßáò 
ÁãïñÜò.

Ôñéôôýåò ôïõ ¢óôåùò Ôñéôôýåò ôçò Ìåóïãáßáò

Ôñéôôýåò ôùí Ðáñáëßùí

ÊÜèå öõëÞ áðïôåëåßôáé 
áðü ôñåéò ôñéôôýåò,
ìßá áðü êÜèå ðåñéï÷Þ.

Ð 4.29

Ð 4.30

Ïóôñáêéóìüò

ÊáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôïõ ïóôñáêéóìïý ïé Áèçíáßïé ìðïñïýóáí íá ÷áñÜæïõí 
ìéá öïñÜ ôï ÷ñüíï ðÜíù óå Ýíá üóôñáêï (óðáóìÝíï êïììÜôé áðü ðÞëéíï 
áããåßï) ôï üíïìá åíüò ðïëßôç ðïõ ðßóôåõáí üôé åßíáé åðéêßíäõíïò ãéá ôá 
óõìöÝñïíôá ôçò ðüëçò-êñÜôïõò. Åêåßíïò ðïõ ôï üíïìÜ ôïõ Þôáí ãñáììÝíï 
óôá ðåñéóóüôåñá üóôñáêá åîïñéæüôáí áðü ôçí ÁèÞíá ãéá äÝêá ÷ñüíéá.

Χρώμα κεφαλαίου. Είναι το ίδιο με το κεφάλαιο στο βιβλίο.

Αριθμός κεφαλαίου

Τίτλος κεφαλαίου

Τίτλος υποκεφαλαίου

Τίτλος ενότητας

Κουτί με τις σημαντικές 
πληροφορίες

Αρίθμηση πηγής. Το γράμμα Π 
σημαίνει ότι βρισκόμαστε στη 
«Λίγη ακόμη ιστορία...», 
ο πρώτος αριθμός δηλώνει το 
κεφάλαιο και ο δεύτερος τον 
αύξοντα αριθμό.

Όροι/φράσεις 
που εξηγούνται.

Κουτί με γραπτή ιστορική πηγή

Συγγραφέας 
γραπτής πηγής

Τίτλος πηγής. 
Σημειώνεται πάντα με 
πλάγια γράμματα.

Ο μεταφραστής της πηγής.
Όταν δεν υπάρχει όνομα μεταφραστή, 
η μετάφραση έγινε από τους 
συγγραφείς του βιβλίου.

Πώς είναι οι δραστηριότητες

Αριθμός δραστηριότητας

Τίτλος κεφαλαίου

Ένδειξη ότι η 
δραστηριότητα είναι 
προφορική.
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Λίγα λόγια για τη 
χρονολόγηση

Η χρονολόγηση είναι ένας τρόπος για να μετράμε το χρόνο. Οι άνθρωποι 
σε διάφορες εποχές μετρούσαν το χρόνο διαφορετικά. Κάθε πολιτισμός 
έχει το δικό του τρόπο χρονολόγησης. Για παράδειγμα, οι χριστιανοί 
χρονολογούν από τη γέννηση του Χριστού, την οποία τοποθετούν στο έτος 1. 
Οι μουσουλμάνοι χρονολογούν από τη χρονιά που ο Μωάμεθ έφυγε από τη 
Μέκκα για τη Μεδίνα (Εγίρα). Αυτό, σύμφωνα με τη χριστιανική χρονολόγηση, 
έγινε 622 χρόνια μετά τη γέννηση του Χριστού. Οι αρχαίοι Έλληνες άρχιζαν τη 
χρονολόγησή τους από τη χρονιά που έγινε η πρώτη Ολυμπιάδα, δηλαδή  776 
χρόνια πριν από τη γέννηση του Χριστού. Σήμερα χρησιμοποιείται διεθνώς το 
χριστιανικό σύστημα χρονολόγησης.

Σύμφωνα με τη χριστιανική χρονολόγηση

1. 	 Αρχίζουμε να μετράμε από το έτος 1, δηλαδή τη γέννηση του Χριστού. 
Ό,τι έγινε ύστερα από αυτή τη χρονιά, λέμε ότι έγινε μετά Χριστόν 
(μ.Χ.). Ό,τι  έγινε πριν από αυτή τη χρονιά, λέμε ότι έγινε προ Χριστού 
(π.Χ.).

2.	 Ο πρώτος αιώνας μετά τη γέννηση του Χριστού (μ.Χ.) αρχίζει το έτος 
1 μ.Χ. και τελειώνει το έτος 100 μ.Χ. Ο δεύτερος αιώνας μετά Χριστόν 
(μ.Χ.) αρχίζει το έτος 101 μ.Χ. και τελειώνει το έτος 200 μ.Χ. Ο 21ος 
αιώνας αρχίζει το έτος 2001 μ.Χ. και τελειώνει το έτος 2100 μ.Χ.

3.	 Στα χρόνια όμως πριν από τη γέννηση του Χριστού μετράμε 
αντίστροφα: Ο πρώτος αιώνας προ Χριστού (π.Χ.) αρχίζει το έτος 100 
π.Χ. και τελειώνει το έτος 1 π.Χ. Ο δεύτερος αιώνας αρχίζει το έτος 200 
π.Χ. και τελειώνει το έτος 101 π.Χ.

4.	 Το ίδιο συμβαίνει και με τις χιλιετίες: Η πρώτη χιλιετία μετά τη γέννηση 
του Χριστού (μ.Χ.) αρχίζει το έτος 1 μ.Χ. και τελειώνει το έτος 1000 
μ.Χ. Η δεύτερη χιλιετία μετά Χριστόν (μ.Χ.) αρχίζει το έτος 1001 μ.Χ. και 
τελειώνει το έτος 2000 μ.Χ. Και η τρίτη χιλιετία μ.Χ. αρχίζει το έτος 2001 
μ.Χ. και τελειώνει το έτος 3000 μ.Χ.

5.	 Στα χρόνια πριν από τη γέννηση του Χριστού πάλι μετράμε 
αντίστροφα: Η πρώτη χιλιετία πριν από τη γέννηση του Χριστού (π.Χ.) 
αρχίζει το έτος 1000 π.Χ. και τελειώνει το έτος 1 π.Χ. Η δεύτερη χιλιετία 
προ Χριστού αρχίζει το έτος 2000 π.Χ. και τελειώνει το έτος 1001 π.Χ. 

5ος 4ος 3ος 2ος 1ος 1ος 2ος 3ος 4ος 5ος

500 400 300 200 100
1

100 200 300 400 500

προ Χριστού (π.Χ.) μετά Χριστόν (μ.Χ.)

προ Χριστού (π.Χ.) μετά Χριστόν (μ.Χ.)

αιώνες

χρόνια
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6.	 Έτος μηδέν (0) δεν υπάρχει.

Παραδείγματα

Κάτι που έγινε 330 χρόνια μετά τη γέννηση του Χριστού λέμε ότι έγινε το 330 
μ.Χ. ή τον 4ο αιώνα μ.Χ. Και κάτι που έγινε 415 χρόνια πριν από τη γέννηση του 
Χριστού λέμε ότι έγινε το 415 π.Χ. ή τον 5ο αιώνα π.Χ.
Επίσης, κάτι που έγινε 1.492 χρόνια μετά τη γέννηση του Χριστού λέμε ότι έγινε 
το 1492 μ.Χ. ή τη δεύτερη χιλιετία μ.Χ. Και κάτι που έγινε 3.500 χρόνια πριν από 
τη γέννηση του Χριστού λέμε ότι έγινε το 3500 π.Χ. ή την 4η χιλιετία π.Χ.

5η 4η 3η 2η 1η 1η 2η 3η 4η 5η

5000 4000 3000 2000 1000
1

1000 2000 3000 4000 5000

προ Χριστού (π.Χ.) μετά Χριστόν (μ.Χ.)

προ Χριστού (π.Χ.) μετά Χριστόν (μ.Χ.)

χιλιετίες

χρόνια
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